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日付 曜日

8月1日 月

8月2日 火

8月3日 水

8月4日 木

8月5日 金

8月6日 土

8月7日 日

8月8日 月

8月9日 火

8月10日 水

8月11日 木

8月12日 金

8月13日 土

8月14日 日

8月15日 月

8月16日 火

8月17日 水

8月18日 木

8月19日 金

8月20日 土

8月21日 日

8月22日 月

8月23日 火

8月24日 水

8月25日 木

8月26日 金

8月27日 土

8月28日 日

8月29日 月

8月30日 火

8月31日 水

五目釜飯　サバの照焼

たら照焼　冬瓜の土佐煮

白身フライ　キャベツとウインナーのソテー

メヌケ煮付　いか団子と野菜の煮物

麻婆豆腐　かぶの煮物

かれい照焼　ぜんまい煮

サラダうどん

サンドイッチ

おろし豆腐ハンバーグ　切り昆布の煮物

ほっけ塩焼き　春雨と野菜の炒め

チキンカレー　マカロニサラダ

カレー

おにぎり弁当

豚肉と野菜のオイスター炒め

手巻き寿司

夏野菜カレー

ピザ

焼き餃子

メニュー

麻婆ナス

サンドイッチ

サラダうどん

焼き肉弁当

焼きそば

豚の生姜焼き

鶏肉のトマトソース煮

冷やし中華

そうめん

おにぎり弁当

鮭の塩焼き

ミートソーススパゲッティ

チンジャオロース　カリフラワーの中華煮


